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Praktyczne przygotowanie do stuzby w warunkach zimowych

30.01.2026

Zimowe zgrupowanie studentéw Wyzszej Szkoty Strazy Granicznej w
Szklarskiej Porebie potaczylo intensywny wysitek fizyczny z
ksztattowaniem odpornosci psychicznej oraz postaw niezbednych w
stuzbie.
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Oboz szkoleniowy ukierunkowany byt na rozwdj umiejetnosci z zakresu sportéw
zimowych, w szczegdlnosci narciarstwa biegowego, narciarstwa zjazdowego oraz
turystyki gérskiej. Zajecia realizowane na szlakach Karkonoskiego Parku Narodowego
mialy na celu ksztaltowanie wytrzymatosci, koordynacji ruchowej i umiejetnosci
bezpiecznego poruszania sie w trudnym terenie. Szczego6lny nacisk potozono na
odpowiedzialnos$¢ za siebie i innych, prawidtowa ocene wlasnych mozliwosci,
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz budowanie wtasciwych postaw etycznych
podczas realizacji powierzonych zadan.

Za realizacje programu odpowiadata wykwalifikowana kadra instruktorska: Wyzszej
Szkoly Strazy Granicznej we wspdtpracy z Osrodkiem Szkolen Specjalistycznych w
Lubaniu. Zdobyte doswiadczenia stanowia istotny element przygotowania do stuzby w
Strazy Granicznej, wzmacniajac sprawnosc fizyczna, odpornos¢ psychiczng oraz
profesjonalne zachowania niezbedne do dziatania w wymagajacych i zmiennych
warunkach stuzbowych.
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