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Praktyczne przygotowanie do służby w warunkach zimowych

30.01.2026

Zimowe zgrupowanie studentów Wyższej Szkoły Straży Granicznej w
Szklarskiej Porębie połączyło intensywny wysiłek fizyczny z
kształtowaniem odporności psychicznej oraz postaw niezbędnych w
służbie.

Obóz szkoleniowy ukierunkowany był na rozwój umiejętności z zakresu sportów
zimowych, w szczególności narciarstwa biegowego, narciarstwa zjazdowego oraz
turystyki górskiej. Zajęcia realizowane na szlakach Karkonoskiego Parku Narodowego
miały na celu kształtowanie wytrzymałości, koordynacji ruchowej i umiejętności
bezpiecznego poruszania się w trudnym terenie. Szczególny nacisk położono na
odpowiedzialność za siebie i innych, prawidłową ocenę własnych możliwości,
przestrzeganie zasad bezpieczeństwa oraz budowanie właściwych postaw etycznych
podczas realizacji powierzonych zadań.

Za realizację programu odpowiadała wykwalifikowana kadra instruktorska: Wyższej
Szkoły Straży Granicznej we współpracy z Ośrodkiem Szkoleń Specjalistycznych w
Lubaniu. Zdobyte doświadczenia stanowią istotny element przygotowania do służby w
Straży Granicznej, wzmacniając sprawność fizyczną, odporność psychiczną oraz
profesjonalne zachowania niezbędne do działania w wymagających i zmiennych
warunkach służbowych.
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