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100 kilometrow w 12 godzin - nasza funkcjonariuszka
najlepsza wsrdd kobiet!

29.04.2026

26 kwietnia br. podczas zawodow Ultra Wysoczyzna nasza kolezanka
mt. chor. SG Natalia Wiesek zmierzyta sie z wymagajacym dystansem
103 kilometréw, osiagajac czas 12:32:00 i zwyciezajac w klasyfikacji
kobiet.

Ryk Jelenia jako najdtuzszy dystans ultramaratonu rozgrywanego na malowniczych i
wymagajacych terenach Wysoczyzny Elblaskiej, byt nie tylko sprawdzianem
przygotowania fizycznego, ale przede wszystkim proba charakteru, odpornosci
psychicznej oraz umiejetnosci radzenia sobie z kryzysami, ktore czesto pojawiaja sie w
biegach ultra.

Lesne dukty, podbiegi, zbiegi, zmienne podtoze i wiosenna aura sprawity, ze kazdy
kilometr wymagat pelnego skupienia, rozsadnego roztozenia sit, kontroli tempa, dbatosci o
odzywianie oraz zachowania spokoju, gdy organizm zaczynat domagac sie odpoczynku. To
wspaniaty przyktad, ze systematyczny trening, wytrwatos¢ i umiejetne taczenie stuzby z
aktywnoscia sportowa realnie przektadaja sie na skuteczno$¢ w dziataniu.

Gratulujemy i zyczymy dalszych sukceséw!
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