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Splyw kajakowy studentow

07.05.2026

Studenci II roku uczestniczyli w sptywie kajakowym na trasie
Mostowo-Rosnowo. Zajecia miaty charakter sportowo-integracyjny i
stanowily okazje do budowania wspdlpracy oraz wzmacniania relacji
miedzy uczestnikami.

Sptyw odbywat sie w warunkach wymagajacych zaangazowania, odpowiedzialnosci oraz
wzajemnego wsparcia. Tego rodzaju przedsiewziecia pozwalaja studentom rozwijac¢
odpornosc¢ psychofizyczna, umiejetnosci dziatania w zespole oraz wtasciwa komunikacje,
co bezposrednio przeklada sie na skutecznosc¢ realizacji zadan stuzbowych w Strazy
Granicznej.
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