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Wyzsza Szkota Strazy Granicznej regularnie uczestniczy w

wydarzeniach sportowych o réznorodnym charakterze. Biegi terenowe,
z przeszkodami oraz potmaratony sa doskonala okazja do sprawdzenia
kondycji, wytrzymatosci i ogdlnej sprawnosci fizycznej funkcjonariuszy.

W ostatnim czasie reprezentanci WSSG wzieli udziat w Runmageddonie w Szczecinie,
rywalizujac na 6-kilometrowej trasie, na ktérych do pokonania czekato ponad 30
przeszkdd. Kolejnym sportowym wyzwaniem byt Gorski Potmaraton Petli Tatrzanskiej w
Koszalinie. W rejonie Gory Chetmskiej zawodnicy mieli do pokonania dystanse 10,55 km
oraz 21,1 km. UczestniczyliSmy rowniez w Mistrzostwach Strazy Granicznej w Biegach

Terenowych, rozgrywanych w ramach Nadbuzanskiego Biegu Pod Prad, na dystansie 15-
kilometrow.

Cho¢ kazde z tych wydarzen miato inny charakter, wszystkie taczyt wspdlny mianownik -
sprawnos¢ fizyczna, bedaca jednym z fundamentow gotowosci funkcjonariusza do
dziatania. Biegi dtugodystansowe rozwijaja wytrzymatosé i ucza racjonalnego
gospodarowania sitami, zawody przeszkodowe wymagaja wszechstronnej sprawnosci oraz
umiejetnosci pokonywania wtasnych ograniczen, natomiast rywalizacja zespotowa
wzmacnia wspotprace, odpowiedzialnosé i wzajemne zaufanie.
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