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W Wyższej Szkole Straży Granicznej odbyła się ostatnia w tym roku
edycja kursu doskonalącego „Profilaktyka wypalenia zawodowego oraz
radzenia sobie ze stresem wynikającym z wykonywania czynności
operacyjno-rozpoznawczych i dochodzeniowo-śledczych.”

W szkoleniu, które miało na celu doskonalenie umiejętności konstruktywnego radzenia
sobie ze stresem psychologicznym oraz przeciwdziałanie wypaleniu zawodowemu wzięli
udział funkcjonariusze realizujący na co dzień czynności służbowe w pionie operacyjno –
śledczym. Uczestnicy kursu brali udział w ćwiczeniach relaksacyjnych,  zajęciach z
arteterapii oraz zajęciach terenowych.

Zapraszamy na kolejne edycje w przyszłym roku.
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